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	Calorie
	Quantità

	Acciughe
	96
	100 gr.

	Acciughe sott’olio
	206
	100 gr.

	Acciughe sotto sale
	127
	100 gr.

	Aglio
	41
	100 gr.

	Agnello
	159
	100 gr.

	Ala di pollo
	196
	100 gr.

	Amarene
	42
	100 gr.

	Ananas fresco
	40
	100 gr.

	Anatra
	159
	100 gr.



